
แผนกผูป่้วยใน โรงพยาบาลคิชฌกฏู



ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ

 การวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยติดเตียงเป็นกระบวนการดูแลท่ีจ าเป็นและ
ส าคญัในการดูแลผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อดูแลใหมี้การ
ดูแลอยา่งต่อเน่ือง

 มีผูป่้วยจ านวนหลายรายท่ีเป็นผูป่้วยติดเตียงใชร้ะยะเวลาการนอน
โรงพยาบาลนานและมีอุปกรณ์หลายอยา่งท่ีติดตวัจากบา้นหรือ
โรงพยาบาลพระปกเกลา้หลายช้ิน เช่น สายใหอ้าหาร ท่อเจาะคอ สายสวน
ปัสสาวะ 

 ผูดู้แลนั้นขาดความมัน่ใจและรู้สึกกลวัจากค าบอกเล่าของผูดู้แลไดแ้ก่ การ
ท าแผลเจาะคอ การดูดเสมหะในผูป่้วยท่ีเจาะคอ การใหอ้าหารทางสายยาง



เป้าหมาย 

 1. เจา้หนา้ท่ีมีความพึงพอใจในการวางแผนจ าหน่าย
แบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียง

 2. ผูป่้วยไดรั้บการวางแผนการวางแผนจ าหน่าย
แบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียง ผูป่้วยในทางเดียวกนั 
ครอบคลุมจนผูป่้วยกลบับา้น

 3.  ผูดู้แลปฏิบติัตนในการวางแผนจ าหน่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ปลอดภยัและกลบับา้นไดอ้ยา่งเหมาะสม  



6. การด าเนินงาน / การเปลีย่นแปลง (ใช้วธีิแนวทาง PDCA )
กระบวนการพฒันาคร้ังที ่1 

 1. ปี 2565   ประชุม , ตั้งทีม     วเิคราะห์ ขอ้มูล สถานการณ์

 2. ปี 2565    การจดัท าใบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยทุกโรคเพื่อ
วางแผนการกลบับา้นในวนัท่ีD/C

 3.  ใบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยทุกโรค ไม่จ าเพาะในผูป่้วยติด
เตียงท่ีมีอุปกรณ์หลายอยา่งในตอนกลบับา้น   จึงท าใหก้ารวางแผนในผูป่้วยติดเตียงไม่
ครอบคลุม

 4. ปี 2565 ยกเลิกใบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยทุกโรค และ
เปล่ียนไปเขียนการพยาบาลวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียงใน
Nurse Note เพื่อครอบคลุมและ เขียนไดทุ้กคร้ังท่ีพบปัญหา พดูคุยกบัญาติไดทุ้กเวลา 



ใบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ทีร่วมทุกโรค





การวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียง



NURSE NOTEการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD
ในผูป่้วยติดเตียง



กระบวนการพฒันาคร้ังที่ 2  (การจัดท าใบการวางแผนจ าหน่าย
แบบ D METHOD ในผู้ป่วยตดิเตยีง ) 

 5. ปี 2565– ประเมินผล การปฏิบติัตามมาตรฐานการจดัท าใบการวางแผนจ าหน่าย
แบบ D METHOD ในผูป่้วยทุกโรค ยงัพบ ป ญหาในการใชก้บัผูป่้วยติดเตียง ท่ีไม่
ครอบคลุม

 6. ปัญหาท่ีพบ ไดแ้ก่ - การดูแลผูป่้วยท่ีไม่ถูกตอ้งไม่ปลอดภยั   - การเตรียมอุปกรณ์
ไดไ้ม่ครบ
- การการกลบัมา Re admit ในผูป่้วยติดเตียงท่ีปฏิบติัตนไม่ถูกตอ้ง 

 7. ประชุม การปรับปรุง ใบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียงให้
ครอบคลุมและจ าเพาะเจาะจงมากข้ึน - วางแผนจ าหน่ายแบบสหสาขาวชิาชีพ

 8. ปฏิบติัตามใบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียง
 ติดตามผลการปฏิบติังานทุกเดือน





7. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง

 1. เจา้หนา้ท่ีมีความพงึพอใจในการวางแผนจ าหน่าย
แบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียงรอ้ยละ 80

 2. ผูป่้วยไดร้บัการวางแผนการวางแผนจ าหน่าย
แบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียง ผูป่้วยในทางเดียวกนั
ครอบคลมุจนผูป่้วยกลบับา้นรอ้ยละ 80

 3.ผูด้แูลปฏิบตัิตนในการวางแผนจ าหน่ายไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ปลอดภยัและ
กลบับา้นไดอ้ยา่งเหมาะสม  รอ้ยละ90



ใบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียง
แบบใหม่



ตวัช้ีวดัส าคญั
เป้าหมาย

ปี 2564 ปี2565 ปี2566

ร้อยละเจา้หนา้ท่ีมีความพึงพอใจในการ    
วางแผนจ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วย
ติดเตียงร้อยละ 80

80 80 80 100

ร้อยละผูป่้วยไดรั้บการวางแผนการวางแผน
จ าหน่ายแบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียง
ผูป่้วยในทางเดียวกนั ครอบคลุมจนผูป่้วยกลบั
บา้นร้อยละ 80

80 22
66.6 

18
85.7

32
94.11

ร้อยละผูดู้แลปฏิบติัตนในการวางแผน
จ าหน่ายได ้ อยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยัและกลบั
บา้นไดอ้ยา่งเหมาะสม  ร้อยละ90

90 22
66.6

18
85.7

32
94.11

ผลการพฒันา ปี 2565 



8. บทเรียนที่ได้รับ 
ผลการด าเนินงานคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การวางแผนจ าหน่าย
แบบ D METHOD ในผูป่้วยติดเตียงท าใหผู้ดู้แลมีแนวทางการดูแลผูป่้วย
ในทางเดียวกนั ครอบคลุม  มีความมัน่ใจมากข้ึน ลดความกลวัลง
ท่ีจะดูแลผูป่้วยก่อนกลบับา้นไดอ้ยา่งเหมาะสมแต่กย็งัมีผูดู้แลท่ีดูแลไม่ได ้มี
ปัญหาค่าใชใ้นการจดัหาอุปกรณ์ ขาดการผูดู้แลหลกัจริงๆ กจ็ะไม่เป็นตามการ
วางแผนจ าหน่าย



9. การตดิต่อกบัทีมงาน

พยาบาลแผนกผูป่้วยใน  โรงพยาบาลคิชฌกฏู



ขอบคณุท่ีฟังน าเสนอจา้
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